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Els Muntanyans és un espai natural de Torredembarra circumscrit a l’àrea protegida Platja de
Torredembarra i Creixell, inclosa a la vegada en una platja de set quilòmetres de longitud
compartida amb les poblacions de Creixell i Roda de Berà. El seu principal valor
és el de conservar ecosistemes (dunes i maresmes sobretot) ja desapareguts a
pràcticament tota la costa catalana.

Visites guiades gratuïtes:
Cada primer diumenge de mes
a les 9 del matí, surten de Cal
Bofill, Centre d’Activitats
Mediambientals.

Visites guiades concertades:
A Cal Bofill, Centre d’Activitats
Mediambientals.

L A  P L A T J A  A M B  M A J Ú S C U L E S

• Des de les parades del bus urbà de
Torredembarra a Cal Bofill i a la Marítima
Residencial Nord.

• Des de la parada de la companyia d’autobusos
Penedès a la Marítima Residencial Sud.

• Des de l’estació de tren de Torredembarra i/o 
la parada “Estació de tren de Torredembarra” 
de la companyia d’autobusos Penedès.
Caminem uns 15 minuts en direcció a Barce-
lona pel Passeig Marítim fins al punt de partida.
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PER A AMPLIAR AQUESTES INFORMACIONS:
• Cal Bofill, Centre d’Activitats Mediambientals · Regidoria de Medi Ambient

Ajuntament de Torredembarra · Pg. Colom, 50 · 43830 Torredembarra
Tel. 977 641 672 · calbofill@ajtorredembarra.org o www.torredembarra.org

• Generalitat de Catalunya: www.gencat.net/mediamb
• GEPEC-EdC dels muntanyans-gorg: www.gepec.org/muntanyans

PER COL·LABORAR:
• Comissió de Medi Litoral del Consell Municipal de Sostenibilitat. És un espai municipal

de participació ciutadana centrat en els ambients litorals de Torredembarra. Es reuneix
un cop al mes. Per a més informació dirigiu-vos a la Regidoria de Medi Ambient, amb

 seu a Cal Bofill, Centre d’Activitats Mediambientals.
• El Grup d’Estudi i Protecció dels Ecosistemes del Camp (GEPEC-EdC) organitza des de fa
 més de 20 anys accions i activitats formatives, lúdiques, d’estudi i de conservació de
 l’espai natural. Es pot visitar la seva web i també adreçar-se per email a litoral@gepec.org.

NORMES DE COMPORTAMENT
Encara que sigui una platja, no podem caminar per tot arreu, de
nosaltres depèn que continuï sent un tram de litoral especial. Mirem
de caminar bé pels itineraris marcats amb fustes, bé no sortint de ran
de mar. És molt important si volem continuar conservant la bellesa
d’aquest espai natural. Gràcies per entendre-ho!

Per motius sanitaris, d’higiene i per afectacions greus en la flora i la
fauna, els gossos, malauradament, no poden entrar, ni que sigui lligats.
Els hem de passejar per altres espais propers. Gràcies per l’esforç.

És especialment important no trepitjar cap espai rodejat de vegetació.
D’aquesta manera evitem l’erosió que impedeix conservar les dunes
com a reserves de sorra quan els temporals se l’emporten de la platja.
Posem-nos tan a la vora de la mar com ens sigui possible.

Aquestes i altres normes són recollides tant a l’ordenança de Policia
i Bon Govern i Convivència Ciutadana de Torredembarra, publicada
al Butlletí Oficial de la Província de Tarragona núm. 83 del 10 d’abril
de 2001, com al Pla especial de protecció del medi natural i del
paisatge de la Platja de Torredembarra publicat al DOGC núm. 2474
el 12 de setembre de 1997. ESPAI D’INTERÈS NATURAL - PLATJA DE TORREDEMBARRA i CREIXELL

PLATJA DE L’ESPAI NATURAL DELS MUNTANYANSPa
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GEPEC
Grup d’Estudi i

Protecció
dels Ecosistemes

del Camp
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AJUNTAMENT DE TORREDEMBARRA
Regidoria de Medi Ambient

CENTRE D’ACTIVITATS
MEDI AMBIENTALS
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M A R  M E D I T E R R À N I A

URBANITZACIONS

Clarà-Mar8

Las Dunas6

Nova-Torredembarra7

Marítima Residencial Sur9

CÀMPINGS

Relax - Sol11

Clarà12

La Nòria13

La Gavina14

DINS DE L’ESPAI NATURAL

Estany del Sol15

Estany de Clarà16

Estany del Saler17

El Gaianet18

Pins de Creixell o de Cal Valent19

Baix a Mar1

Cal Bofill, Centre d’Activitats
Mediambientals

2

La Rasa3

Club Marítim Torredembarra4

Cal Freu5

EDIFICACIONS

Edificis Constelación10

Platja

Dunes o Muntanyans

Vegetació de maresmes o solsonars

Espais altament artificialitzats Camps i conreus

Lluents o Aigües lliures d’estanys Accessos

Itinerari

Ferrocarril

Tornem a vora mar i continuem caminant en
Direcció a Barcelona. A uns 700 m a mà esquerra
trobarem uns pins anomenats popularment de
Cal Valent o de Creixell tot i que són al terme
municipal de Torredembarra. Just al davant dels
pins s’observen dunes amb diversos graus
d’erosió natural i artificial. Despullades, acaben
mostrant les arrels fixadores d’aquests
magatzems de sorra. Cada cop que hi ha un
temporal de mar enlloc d’endur-se la sorra de
la platja, s’endu la de les dunes.

Continuem caminant fins a l’alçada d’un
tronc senyalitzador, que ens porta fins a
l’estany del Saler per una passera. Allí hi
podem observar ocells aquàtics de diverses
espècies com les polles d’aigua (Gallinula
chloropus), les fotges (Fulica atra) i fins i
tot algun flamenc (Phoenicopterus ruber).
És en aquest estany on, donant  menjar als
ànecs, estem modificant greument la quí-
mica les seves aigües i promovent la proli-
feració de rates, tant a la platja com a la
zona habitada de la vora.

Des d’aquest punt tornem per vora mar fins
davant de Cal Bofill en un passeig que ens per-
metrà, especialment a l’hivern, estar a l’aguait
d’ocells marins com gavines i gavians (Larus sp.)
de diferents menes, baldrigues (Puffinus sp.),
corbs marins (Phalacrocorax sp.) i fins i tot xatracs
(Sterna sp.) i mascarells (Sula bassana) fent picats
espectaculars sobre l’aigua.

Si mirem a la sorra que trepitgem, de vegades es
poden observar diverses restes naturals aportades
per la mar. Les més importants són unes cintes
verdes o ja seques d’un centímetre d’amplada.

Pertanyen a la posidònia (Posidonia oceanica), una
planta submarina que abans cobria tot el que ara
és sorra, des de peu de costa fins unes quantes
desenes de metres de fondària. Un dels seus prin-
cipals rols era fixar la sorra de les platges, però
també tenia altres utilitats importantíssimes com
servir de refugi per a la cria de moltes espècies de
peix ara pràcticament inexistents, augmentar la
qualitat de l’aigua de la mar fins fer-la medicinal,
fer méstransparent l’aigua de la mar, proporcionar
un medi de vida a molts animals que vivien on
ara estenem les tovalloles, etc.

Sortint des de Cal Bofill, caminem vora mar
en direcció a Barcelona. A mà esquerra ens
trobem el Club Marítim i tot seguit el revolt
del pont que va cap a l’antic barri de Clarà.
Aquí comença la zona de dunes. Continuant
en la mateixa direcció ens trobem un tronc
vertical de senyalització, si ens endinsem
en direcció a la via del tren arribem a un
pontet que separa l’estany del Sol, que ens
queda a mà esquerra, i  l’estany de Clarà, a
mà dreta. Entre aquests estanys i les dunes
es pot observar l’ecosistema entremig de
les jonqueres.

Tornem a la platja per on hem vingut
i continuem caminant en direcció a Barcelona.
A uns 165 m ens trobem un altre tronc que
ens indica un nou accés. Hi accedim
caminant perpendiculars a la via del tren.
A mà esquerra hi ha unes dunes de poca
alçada i a mà dreta unes dunes (o muntan-
yans) més grans. També en veurem amb
menys vegetació i de més petites, com a
conseqüència del trepig realitzat per perso-
nes que han abandonat els itineraris de
fusta o la zona de la platja de vora mar.
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