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QUINS DIES I HORES ES REALITZA?
- Dedilluns a divendres de 09:00h. a 13:00h. Del 25 de juny al 3 d’agost.

QUANT VAL?

- 1Setmana................. 35€

- 6 Setmanes................. 190€

- 1 0 més germans....... -10% descompte només s’aplicara si s’inscriu i paga abans de I'inici del campus.

COM M’HI APUNTO? Places limitades!
INSCRIPCIO: http://platja.futbol/producto/inscripcio/
INFO: http://platja.futbol/campus-llorenc-gomez/

QUE FAREM AL CAMPUS? segons edat/nivell
- Iniciacié al futbol platja i futvolei: tecnificacié del futbol platja, esports i jocs de
platja, tactica i tecnica, musica, visites dels millors jugadors del mdn, sortides,

piscina, futsal, trenet... DIVERSIO, APRENENTATGE | COMPETICIO.

QUE HE DE PORTAR?

- Xancles, banyador, pantald esportiu curt, tovallola, gorra, roba “fresca”.

- IMPRESCINDIBLE: Aigua, crema solar (proteccio alta) i esmorzar (amb alguna peca
de fruita).

A ON ES FA?

- Quedem a les 9:00 del mati al patronat de turisme de Torredembarra, platja de la
paella (prop del port).

Ubicacié MAPS: https:/goo.gl/maps/MSHAY4STSW62 (Passeig de Rafael Campalans, 10)

+INFO:
WHATSAPP (+34) 670377913
CFPTORREDEMBARRA@GMAIL.COM

http://platja.futbol/
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PLANNING
CAMPUS DE FUTBOL PLATJA:
LLORENC GOMEZ

HORARI /DIA

25 DE JUNY AL 3 D'AGOST

SETMANA 1

09:00 - 10:30

45 min.

11:15-13:00

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
INTRODUCCIO TECNICA FUTVOLEI TACTICA JOC REAL

ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
PISCINA PLATJA PISCINA PLATJA PISCINA

HORARI /DIA

SETMANA 2

09:00 - 10:30

45 min.

11:15-13:00

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

TECNICA AUTOMATISMES SORTIDA TACTICA JOC REAL
ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

PISCINA PLATJA PISCINA PLATJA PISCINA

HORARI /DIA

SETMANA 3

09:00 - 10:30

45 min.

11:15- 13:00

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

TECNICA TRANSICIONS | ESPORTS PLATJA TACTICA JOC REAL
ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

PISCINA PLATJA PISCINA PLATJA PISCINA

HORARI /DIA

SETMANA 4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

09:00 - 10:30 TECNICA FINALITZACIO SORTIDA TACTICA JOC REAL
45 min. ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR

11:15 - 13:00 PISCINA PLATJA PISCINA PLATJA JOC REAL

HORARI /DIA

SETMANA 5

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
09:00 - 10:30 TECNICA TRANSICIONS | ESPORTS PLATJA TACTICA JOC REAL
45 min. ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR
11:15-13:00 PISCINA PLATJA PISCINA PLATJA PISCINA

HORARI /DIA

SETMANA 6

09:00 - 10:30

45 min.

11:15-13:00

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
TECNICA FINALITZACIO SORTIDA TACTICA JOC REAL

ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR ESMORZAR JOC REAL
PISCINA PLATJA PISCINA PLATJA CLAUSURA
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Apunta't

+ INFO:
WHATSAPP (+34) 670377913
CFPTORREDEMBARRA@GMAIL.COM

http://platja.futbol/
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