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1
Sender Blau. Platja de Torredembarra

  Punt de sortida Cal Bofi ll

 Desnivell Pla

 Duració a peu 1 h 40 min (anada)

 Duració en bici No apte

 Longitud 6 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  

2
Itinerari del Molí

  Punt de sortida IES Torredembarra

 Desnivell 21 m

 Duració a peu 1 hora

 Duració en bici 25 min

 Longitud 2,6 km

 Difi cultat Fàcil     

3
Itinerari de l’Arbosserà

  Punt de sortida IES Torredembarra

 Desnivell 31 m

 Duració a peu 1 h 45 min

 Duració en bici 45 min

 Longitud 3,7 km

 Difi cultat Fàcil     

4
Clarà, els Muntanyans, Baix a Mar, el Port

  Punt de sortida Vil·la romana del Moro, carrer d’Iluro 7

 Desnivell 16 m de baixada

 Duració a peu 1 h 15 min (anada)

 Duració en bici 45 min (anada)

 Longitud 3,3 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  

5
El Roquer de Torredembarra

  Punt de sortida Port de Torredembarra

 Desnivell 18 m

 Duració a peu 30 min (anada)

 Duració en bici no apte

 Longitud 1,5 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  

6
Urbanització Clarà Mar, Torrent de Gibert i el Pujol

  Punt de sortida Urbanització Clarà Mara

 Desnivell 45 m

 Duració a peu 1 h (anada)

 Duració en bici 30 min (anada)

 Longitud 2,12 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  

7
Pujada a l’Aguilera

  Punt de sortida Urbanització Nova Torredembarra

 Desnivell 194 m

 Duració a peu 3 h 15 min

 Duració en bici No apte

 Longitud 14,6 km

 Difi cultat Fàcil  

8
Torredembarra -La Nou de Gaià 

  Punt de sortida Urbanització Nova Torredembarra

 Desnivell 176 m

 Duració a peu 3 h

 Duració en bici 1 h

 Longitud 14 km

 Difi cultat Fàcil  

9
Camí de Ronda: Torredembarra - Roda de Berà

  Punt de sortida Ofi cina de Turisme

 Desnivell 24 m

 Duració a peu 1 h 50 min (anada)

 Duració en bici No apte

 Longitud 7,5 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  

10
Camí de Ronda: Torredembarra - Tarragona

  Punt de sortida Ofi cina de Turisme

 Desnivell 120 m

 Duració a peu 3 h 40 min (anada)

 Duració en bici No apte

 Longitud 15,9 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  

11   Torredembarra – Roda de Berà – Creixell – 
La Pobla de Montornès – Torredembarra

  Punt de sortida Clarà

 Desnivell 461 m

 Duració a peu 6 h 40 min

 Duració en bici 3 h 30 min

 Longitud 30,7 km

 Difi cultat Fàcil  

12
Torredembarra – Pic de la Mola – Torredembarra

  Punt de sortida Clarà

 Desnivell 339 m

 Duració a peu 4 h 15 min

 Duració en bici No apte

 Longitud 18,8 km

 Difi cultat Fàcil  

13
Torredembarra - Embassament del Gaià

  Punt de sortida Aparcament Mañé i Flaquer

 Desnivell 260 m

 Duració a peu 6 h 20 min

 Duració en bici 2h 40 min

 Longitud 27,6 km  

 Difi cultat Fàcil  

14   Torredembarra – El Mèdol – Pont del Diable – 
La Riera de Gaià – Torredembarra

  Punt de sortida Ofi cina de Turisme

 Desnivell 598 m

 Duració a peu 8 h 50 min

 Duració en bici No apte

 Longitud 43,15  km

 Difi cultat Moderada   

La Torre Camina. Itineraris saludables
Ruta S1:
Passeig Marítim – Muntanyans

  Punt de sortida Centre d’Assistència Primària

 Desnivell Pla

 Duració a peu 1 h (anada)

 Longitud 3,1 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  

Ruta S2:
Ruta del Castell de Montornès

  Punt de sortida Plaça del Castell

 Desnivell 73 m

 Duració a peu 1 h 50 min

 Longitud 7,8 km

 Difi cultat Fàcil  

Ruta S3:
Far de Torredembarra

  Punt de sortida Centre d’Assistència Primària

 Desnivell 23 m

 Duració a peu 40 min (anada)

 Longitud 1,4 km (anada)

 Difi cultat Fàcil  
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Accessos a Torredembarra:

Autopista AP-7 (sortida 32)

Autovia A-7

Carretera N-340

Comarcal T-214 
Ferrocarril, estació de Torredembarra 
Autobús, parada de Torredembarra

 Port Port

 Aeroport Airport

 Tren d’alta velocitat High-speed train
AP-7  Autopista Motorway
N-240  Carretera nacional Highway
TP-2031  Carretera comarcal Regional Road

 Ferrocarril Railway

Des de 
Torredembarra:

Tarragona:  
12 km · N-340 / A-7 
Barcelona:  
85 km · AP-7 
Terres de l’Ebre:  
90 km · AP-7 
València:  
275 km · AP-7

Ruta Cister  
30 km · N-240

Aeroport Reus 
30 km · N-340 / A-7

Aeroport El Prat - Barcelona 
70 km · AP-7

Estació tren AVE Camp de Tarragona 
27 km · N-340 / A-7

Itineraris >
1  > P.6

PLATJA DE L’ESPAI NATURAL 
DELS MUNTANYANS

2  > P.8
ESTANYS DEL SOL I DE CLARÀ 
I LES DUNES CONFRONTANTS

3  > P.10
ESTANY DEL SALER  
I LES DUNES CONFRONTANTS

4  > P.12 
DESCOBRIR LA FAUNA  
DELS MUNTANYANS

5  > P.14
VEGETACIÓ
DELS MUNTANYANS

6  > P.16
BAIX A MAR I CAL BOFILL  
TORREDEMBARRA

7  > P.18
TORRENT DE GIBERT  
O DE SALIETA I EL PUJOL

8  > P.20
EL ROQUER
DE TORREDEMBARRA

9  > P.22
ITINERARI MARÍ PEL ROQUER  
DE TORREDEMBARRA

10  > P.24
CENTRE HISTÒRIC  
DE TORREDEMBARRA

11  > P.26 
CLARÀ, ELS MUNTANYANS,  
BAIX A MAR I EL PORT

12  > P.28
ITINERARI DEL MOLÍ  
I DE L’ARBOSSERÀ

13  > P.30
SENDER BLAU
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